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Livskvalitet i dldres
vardag
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Folkhdlsan Brummerska hemmet
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LIVSKVALITET FOR ALDRE

natur och motion de aldres 6nskemal sanilnaiin
’ u - )
Aktiviteter Utflykter och /
= evenemang
O O O meningsfulla
islbefnnande A musik och sang personcer.\trerat meningsfulla upplevelser
Ve kreativ utflykter e .
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Teoretisk referens Positiv Hilsa (PH) - konkretiserar den personcentrerade
varden

. MY . UPplevelseavhélsa
F POSITIVE . EEm

BODILY FUNCTIONS = Sexualitet

Q prakticum

Att tahand om sig sjalv (ADL)
Kannatill sina begransningar
Ha kunskap om sin halsa
Hantera sin tid

Att hantera pengar

Vara kapabel att arbeta

Att kunna be om hjalp

Betydelsefulla sociala
relationer

Att bli tagen pa allvar

Att gora roliga saker
tillsammans

Att fa stod fran andra
Kansla avsamhorighet

Att géra meningsfulla saker
Att vara intresserad av det
sociala livet/samhallet

DAILY
FUNCTIONING

PARTICIPATION

QUALITY OF LIFE

. HEALTH 10 * Kroppsliga funktioner

Fysisk aktivitet

MENTAL
WELL-BEING

MEANINGFULNESS

Njutning och gladje
Kannasig lycklig

Ma bra

Kannasig harmonisk
Kénnasig trygg

Intimitet

Boende miljo

Ha tillrackligt med pengar

Att kunna minnas saker

Att kunna halla fokus

Att kunna kommunicera

Att fa kdnna gladje

Att acceptera sig sjalv

Att kunna handskas med
forandringar

Att ha kontroll over tillvaron

Att ha ett meningsfullt liv
Att kdnna livsgladje

Att strava efter trygghet
Kannasig saker

* Acceptera livet
e Att vara tacksam

Livslangt larande

Bild: Institute for positive health https://www.iph.nl/en/positive-health/what-is-it/
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Att arbeta utifran Positiv hilsa 6kar kinslan av sammanhang (KASAM)

- Se till hela personens hélsa (t.ex.
matvanor, livsgladje).

» Lyfter fram vikten
av att personen
kdnner glddje och
att hens liv har ett
syfte.

* N&r man tar hénsyn till allt detta,
férstar den aldre sin situation battre
(en tydligare bild av sin tillvaro)

Begriplighet

* Livet kdnns da mer férutsagbart och

+ Deltagande i forstaeligt.

aktiviteter som ger
mening, som att

o
umgas med andra,
njuta av naturen

. S~ * Fokus pa personens styrkor och
ellelt fleh‘a I | ! vad de fortfarande kan géra, inte
traditionella Menlngsfullhet Hanterbarhet bara pa vad de inte langre klarar

rutiner, starker
kdanslan av att livet
har betydelse.

av.

« Den éldre far delta i aktiviteter som
passar hens férmagor, vilket goér
att den éldre kanner att hen
fortfarande kan klara av sin vardag.

[ -

Q prakticum



Fraimja funktionsférmagan genom aktiviteter i Brummerska hemmet

natur och motion
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Aldres upplevelser

Uppiggande

Trevligt med besdk av unga
manniskor

Gott med frukter och bar
Harligt att fa komma ut i friska luften
Skratt och gladje smittar

Annorlunda vardag




Studerandes utveckling

Superléarorikt och man lérde
sig pa ett helt annat sédtt &n
med att bara sitta i skolan

Jag har lyckats

) . med att lyssna
Jag har lart mig och lara mig nya
hur viktig ndrvaro saker.

ar.
‘ Jag tycker det ger

bra forberedelse
for lian

‘ Larde mig att de aldre
blir glada néar de far géra
sant som de inte ofta
hinner géra

Larde mig att alla uppgifter ar lika
viktiga och att man ska goéra allt
sa noggrant som méjligt

o Larde mig att alla uppgifter
ar lika viktiga och att man
ska gora allt sa noggrant
som moijligt

Q prakticum
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Vi bakade bulla tillsammans med klienterna
Olika former

Bullakaffe tillsammans

Sma lappar under koppen

Dukade tillsammans

Man hérde mycket skratt och saqg valdigt glada miner



» Studeranden gjorde vandagskort till klienterna

 Glada och tacksamma




Vi var manga ganger ute tillsammans
Manga fina tecken pa hdsten

Mycket diskussion och skapande av nya
minnen

Frisk luft gjorde bra fér oss alla




« Ma bra daqg foér klienterna
* Nagellack
« Hudvard
* Frisyrer
* Massage
« Smatt och gott
» Klienterna njot
* Pa eget rum eller tillsammans i gréna salongen
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* Kosttema

* Vi berattade om en hdlsosam
livsstil med plakat och frukter

« Klienterna fick nya
smakupplevelser




 Sangstund tillsammans med de aldre

Klienterna fick sanghaften med texter till vissa
sanger

 De fick vélja sanger som var bekanta fér dem
* Vi spelade musik och sjéng och dansade med



Vara egna upplevelser:
 Bra erfarenhet
« Braforberedande infér Larande i arbetslivet

Vildigt larorikt, vi har lart oss om grundvard,
kommunikation, interaktion och mycket mer

Vi har haft roligt tillsammans

Klienterna har fatt géra sant som de inte normalt

far, t.ex. ma bra dag




raga till publiken



https://www.menti.com/alcd9dnj9u45

Aktiviteter och vtflykter enligt seniorers 6nskemal som personcentrerat
skapar meningsfulla upplevelser

de aldres onskemal

Q

’
Utflykter och
evenemang
personcer}trerat meningsfulla
kreativ utflykter
vardkonst

individuellt eller socialt



Levnadsberattelsen en viktig del for att stirka de aldres upplevelse av
Sammanhang

|
| © Genom att anvénda
[ = = = = = == = = -y I levnadsberéattelsen som en
"karta" kan man férsta vad
I den sldre upplever, bade
I fr&n férr och nu.

* Vikan dd méta personen

Levnadsberéattelsen ar viktig
fér att foérsta vad som goér
personens liv meningsfullt.
Aktiviteter och rutiner kan

fr q dar hen ar..
anpassas etrervad personen T Detta 6kar forstaelsen for
tycker om och vad som kinns Beg I’Ip[lg het den aldre.

|

|

|

|

viktigt fér personen. I
Att fa fortsatta med saker som |
|

|

|

|

|

h__________

I °
I

|
kdnns bekanta gor att I
personen kidnner att hens liv
fortfarande har ett syfte.

Att fortfarande fa drémma
och vilja nagot

» Levnadsberattelsen hjalper
oss att férsta vad den éldre
fortfarande kan gora och
vad som ar viktigt fér hen.

« Genom att bygga varden
och vardagen runt
personens styrkor kan hen
kdnna att hen har kontroll
over sitt liv och sin vardag.

r—

Hanterbarhet

r
|
|
|
Meningsfullhet :
|
|

h_________



Tidsperspektiv i levnadsberattelsen

Vad ar viktigt for dig? Vad drommer och onskar dv d4nnu goéra?

@ Y

0,0
Datid Nutid Framtid
Fokusera pa tidiga ar Beskriv nuvarande Inkludera 6nskningar och
och vuxenliv. situation och intressen. planer fér framtiden.

Q prakticum



Ur Livsberdttelserna hittar vi det meningsfulla

FRAMIJA ALDRES
DELAKTIGHET

Vad ger mig mening och
- valbefinnande?

Meningsfull och delaktig vardag

Zi’s
!
>

i

i

l



Ur livsberattelserna steg foljande
onskemal fram:

De ildre onskade att:
"héllas i kapp med tiden”
"fa ha roligt”

” f§ komma ut bland
andra

"bli behandlad som en

Bade individuella aktiviteter/utflykter och
aktiviteter/utflykter i grupp

Aktiviteter: vanlig ménniska”
Titta pa film/ .
Handarbete . B i Lasa dikter UTﬂykTer-
Titta pa tv . _
- Mall of.TrlpIa och Stockmann och Ut och dricka
Marimekko centrum av
buti : kaffe
Dans Musik Teater utiken Helsingfors
, o 0 Vara med Se djur Njuta av natur Yacl«a
Roéra pa sig Mala andra traddgardar
| | manniskor
Diskutera Lyssna Tillsammans | Blommor | Vara ute Hagnés torg

| |
Q prakticum |— - I |
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En dans med sjalar

Sitta och dansa, sjalar som svava,
fdrgerna virvlar, en rytm vi bevara.
Hander som rér sig, mjukt och latt,

i stilla rérelse, en gclans vi har sett.

ag ar glad fér jag tanker pa att
) cﬁansg, och dé’nga det haF;jag
verkligen gjort...

Réra pa sig i folkmusik

Bekanta folkdanser fran forr
men pa ett nytt satt, sittandes

Sjalen ger farg men underléattar
ocksa rorelsen

Tillsammans minns vi danser vi
dansat




Hantverkardag: Lonnrosor

"Rosor &r mer &n bara blommor, de bér pa beréttelser,
viskar hemligheter, varje kronblad, en symbol, en farg
med sin egen mening.”

Manga av de éldre tycker om hantverk, blommor
samt natur

Skapa konst med hjélp av vad naturen har att erbjuda
De éldre fick skapa sina egna blombuketter
Prova pa nagot nytt



Varmedyna - hjartan

En vdrmedyna lindrar vérk och
stelhet genom att ge skén
vdrme som slappnar av muskler
och leder.

 En aktivitet dar vi handarbetar
tillsammans

« Skapar nagot vi anvanda i
vardagen

e« Ger kanslan av att vara ftill

nytfta



Mala

Att mala en tavla, farger som blandas, penseln i handen, allt blir som
man tdnkt. Varje drag, ett steg mot en bild, skapa nagot nytt, som gér en
glad och fri.




Arbete med lera

Att fa kdnna leran i sina hiander,
mjuk och len

Héostliga ljushallare att lysa upp
boendet med i héstmorkret




-

Parlor och stickning

Gemenskap vavs som en parlornas rad, ett smycke fér livet, en skatt att ha
kvar. Tillsammans vi skapar, tills fargerna stralar, ett halsband av vdnskap,

fran hjartan och hander.

« Skapa med handerna, stimulera sinnen och minnen
- Ateruppta ett gammalt intresse




Film kvall pa dagtid i gréna salongen

Vi samlades med de édldre i salongen
De éldre fick vélja mellan nagra alternativ
Det blev en komedi
Popcorn och saft for dem som ville smaka




Dikter och musik

Dikterna, de flédar som en stilla back, de vacker
kanslor, de tander ett ljus sa ratt.

Nar Taube spelar pa sin gitarr, hor vi havet och vinden
dar. Cornelius rést, som mjukt gar fram, berattar om
livet, om allt vi ar och kan.




Reminiscens - Att ateruppleva
meningsfulla platser

* VR resor:Se, kdnna, dofta och smaka

« Med hjélp av VR kunde de éldre som inte kan
eller orkar ta sig ytterom boendet beséka
platser de bes6kt tidigare

« Munksnéasstranden: Héra vagornas skvalp,
vinden sus, fagelkvitter, kdnna pa sanden,
vassen och sjogras.

« Saluhallen i Helsingfors centrum: Se manniskor
som handlar fran de bekanta basen, héra sorlet
.o o o
av roster, smaka pa ostar fran Saluhallen.

« Strommingsmarknaden i Helsingfors: Se liv och
rérelse och de manga férsaljningsstanden,
hora dragspel ljuda. Det kdnns ju som att man
ar med pa ett hérn. Smaka pa lakrits, sill réra pa
skargardsbrod.



Reminiscens — Att minnas gamla tider

« Med hjalp av gamla sagor och bilder
diskuterar vi tillsammans de gamla
minnen som vi har

« Tva generationer méts och delar
minnen

Gamla leksaker, kort och dockor smi,
minnen vacks, som i sagornas da. Nu &r
de minnen, men &nda sa néra, de gamla

leksakerna, var barndoms é&ra.




A

J

-

()

e

pomp a3

Personcentrerade vtflykter i grupp eller individuellt

¥ AT N
S v

‘ .

AT T R Y T R R s oL
3 e T AR TR AT T ot
Va0 Y fe

: {

Aok v TR |
\a‘-\_\_y.\ SR AT S ;




Munksnas strand och
Torpanranta café

Se ut, se langt, beundra strand, i
park, i sol, i gemenskapens hand.

Att fa komma ut bland andra,
njuta av sol och natur, se havet
dnnu en gang.

"Huvudsaken &r att vi far
komma ut”

"Taxichaufféren behandlade mig
som en vanlig ménniska”




Mall of Tripla,
Marimekko och kaffe:
Hallas i kapp med tiden -
Individuell resa

Att fa komma ut i samhallet och
gora vanliga saker som jag gjorde
tidigare.

"Gladjen av att shoppa finns hér, i
varje val. Shopping ar inte bara vad
vi koper, utan minnen som driver
och flyger.”

"Marimekko blommar i livfulla
nyanser. En duk, vild med rétt och
blatt. Ménster dansar, bade djarva
och ljusa. En gladjefylld explosion
av farg och ljus.”




Vackra triadgardar och blommor - Botaniska trddgarden

« Blommor och vackra tréddgardar var viktiga fér manga av de éldre.
» Ett lugn, dofter av véxter, porlande vatten, grénska och en och annan blommande blomma.

* Vi kdnde igen nagra blommor, som blommat sa vackert pa fonsterbradet en gang i tiden: Sankt Paulior,
Pelargoner, KaktUsar, en och annan grén vaxt som vi inte Ilangre minns namnet pa.

"Vi vandrar langsamt, i solens mjuka ljus. En blompark breder ut sig som ett drémmars hus.”



Djur och natur:
Besok pa Haltiala
gard

« Manga av de éldre har
gaf’r djur och tycker om
jur

* En del hade véantat lange
pa att fa aka och se
djuren

* Djuren var nyfikna och
kom till de éaldre

Att bes6ka en djurgard &r ett
roligt 4ventyr! Pa garden finns
manga olika djur, som kor,
grisar, héns och getter.

Att vara pa djurgarden dr en
chans att komma ndara djuren
och se hur de lever.




Resa till butiken:
i ndromradet
Individuell resa

Den éldre 6nskar fa komma ut i samhallet och géra vardagliga saker som hen gjort
forut.

* Vi gick tillsammans till butiken var den éldre képte det som hen ville ha fill picknicen:
vindruvor och nagot gott till kaffet

« En lang promenad tillsammans i ndromradet och skogen, med mycket prat och
diskussioner

« N&r vi kom hem igen fragade den aldre:"Néar kan vi géra om den hér utflykten igen? ”
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Kaffestunderna

Att fa komma ut bland andra och att
fa dricka kaffe tillsammans i en
trevlig miljé utanfér boendet steg
fram Som’en viktig sak fér de dldre.

De édldre kdnde att de fick vara en
del av samhallet och att de var
viktiga.

Att fé’ovélg'a precis vad man ville ha
var nagot de aldre vardesatte: det
blev en potatisbakelse, en pizzabit,
en gravad lax smorgas en stor
kanelbulle, kaffe och te och en
Coca cola.

Tidvis kdnde sig de dldre som
stjdrnor, da de var i fokus och
dessutom blev fotograferade av en
mediastuderande:

"Nu tror nog alla att vi &r nagra
kadndisar....

"Behdver jag inte betala? Men
jag far v§ bwda tillbaka en
annan gang!

"Kaffe och en bulle, sa varm och stor, i

en gammaldags milj6 dar tiden star. En
_trevlig stund, vi skrattar och ler,

tillsammans njuter vi, och inget mer.”



Studerandes utveckling

Vi uppfyllde den &ldres

énskemal och det var det

viktigaste. Hon hade sina
Vi har lart oss hur glada drémmar som hon &nnu vill

dom é&ldre blir av att fa hinna se och uppleva.
besdk och att ha

sallskap.
Jag insag att en idé
som verkar véldigt
. . Vi har lart oss liten faktiskt ar
Vi ldrde oss att det behévs tid mera om véldigt stor.
och intresse att ta reda pa vad ‘ delaktighet och
som ska goras, att komma in i i har lart oss kanna  att tillsammans
den dldres tankevérld flgra ald ré paen planera olika
djupare niva, att aktiviteter och
‘ . ) manniskor ar olika. utflykter.
Vihar lért oss At inte alla ville delta
att handla i och har
0.’"(‘3 . sjdlvbestammande
situationer. ratt. Att allt inte gar

som man planerat.
Den aldre berattade P

en hel del om sitt liv,
vi har lart oss satt
att hjélpa varje
ménniska som en
individ.
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Den idldres minnesresa

« Da vi tréffade den aldre pa Brummerska
férsta gangen stéllde vi fragor om hennes liv
som vackte minnen.

* Hon lyfte genast fram naturen och blommor
hon dlskar, Stockmann som spelat stor roll i
hennes liv och Aktia-huset i centrum som
numera rivits ner. Dessutom pratade hon om
Hagnas saluhall, Esplanaden och om sin
énskan att annu en gang besdka slaktgraven.

* Vi ville uppfylla hennes dnskemal och
bérjade planera utflykterna utgaende fran
dem.

e Det blev fina resor och erfarenheter
tillsammans!




Helsingfors centrum

Vi tog taxi till centrum. Var van
guidade oss da hon rért segj i
Helsingfors i sin ungdom.

Vi promenerade genom Esplanaden.

Stockmann, var van 6énskade att
besdéka damavdelningen sa vi tog oss
dit och beundrade modet.

Kaffestund pa Stockmanns café.

Vi inhandlade blomlékar enligt den
dldres tycke till boendet.

Darefter kollade vi den aldres
arbetsplats, alldeles ndra Stockmann.




Utflykt till blomsterhuset och
picknick pa garden

* En solig sommardag gick vi till
blombutiken dar var van valde
blombuketter till boendet.

« Déarefter avnjot vi kaffe och konjak med
praliner pa garden och lyssnade pa
Andrea Bocelli och Edit Piaf.

* Vi nj6t och diskuterade musik. Magisk
stund.



Hagnashallen

« En férmiddag pa Hagnéshallen.
* Vi vandrade runt och beundrade utbudet.
 Kaffe med laxsmérgas.

* Vi sag gamla glansbilder och julkalendrar
som vackte minnen.

* Vi var alla ndjda och var van papekade att
salutorget nu &r mycket ljusare efter
remonten.
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Vi vandrar genom tidens spdr, dér skratt
och virme alltid bestar.
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Tack for att vi fatt vara med pa din resa!



Aldres rost




Citat fran ildres

upplevelser

"Aj som vi kdnner oss som kéndisar fér en
dag, sa fotograferade som vi blir. Lat dem
tro att vi ar kdndisar....

Det har var roligt! Det har gér vi om igen.
Tio plus fér utflykten.

Vilken annorlunda men trevlig dag det
var.”

"Ar vi p4 rymmen nu? Vad ska vi d§ hitta pa fér bus?
Det spelar ingen roll vart vi far, bara vi far komma ut.

Far vi vélja vad vi vill? Da tar jag den dar potatisbakelsen dar,
det finns bara en kvar, den dr nog fér mig....0j, jag har inte atit
det pa lange....Det var sa gott. Det héar lever jag lange pa.”

"Det hér var en bra dag, hdr kunde man
vara en hel dag....har far man nogq tiden
att ga. Mat finns det har,

eftermiddagskaffe far man ocksa... e o .
Oj sa solen lyser i

ansiktet, det varmer

...och sova kan man ju géra hér ocksa. Ja, O 1
sa sként.

vad sager de riktigt pa Brummerska om vi
tar in pa hotell istéllet och inte kommer
hem idag?”
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Lararens upplevelser:
Vi lar oss av varandra

l

Skapa
vardverkligheten
tillsammans

—— e
—

Gemensam
planering

Noggranna
forberedelser

Klienternas behov
och onskan

Studerandes behov
och énskan

Arbetslivets behov
och énskan

Oppet sinne

Flexibilitet i
forverkligandet




e

Fragor, tankar,
kommentarer?
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